Von Regina Drieling

Blumenthal - Als Rainer
(Bensch, Jahrgang 64, einge-
schult werden sollte, war er
in kleiner dicker Junge. Zu
ick, um in die Schule zu diir-
fen, befand die Sozialbehdr-
e und schickte den damals
Filinfjahrigen zur Spinat-Kur
nach Borkum. Der heutige
CDU-Birgerschaftsabgeord-
ete schaffte das, was vie-
e Kinder nicht schaffen: Er
ahm ab, trieb Sport und ge-
ann ein ganz neues Selbst-
ewusstsein. Die Hinseleien,
ie er im Vorschulalter erdul-
en musste, gehiirten fortan
er Vergangenheit an.

Fir den 48-Jahrigen ist der
Kampf gegen Fettleibigkeit
ei Kindern und Jugendli-
hen seitdem eine Herzens-
angelegenheit. Mit der CDU-
{irgerschaftsfraktion hat er
eshalb vor einiger Zeit einen
trag eingereicht, den er sel-
er als Appell versteht.
»Natiirlich soll jeder Mensch
0 leben, wie er will®, betont
er Farger, keineswegs mis-
sionieren zu wollen. Es gehe
ielmehr darum, Eltern iiber
ie Gefahren wvon falscher
rnihrung aufzukliren und
ihnen in diesem Zusammen-
hang Hilfestellung zu geben.
»Hat ein fettleibiges Kind mit
inem sehr guten Abschluss-

Fettleibig und chancenlos

Immer mehr tibergewichtige Kinder in sozial schwachen Familien

Fortsetzung von Seite 1
»Wo der Bildungsstand nicht
hoch ist, wird oft nicht iiber
das Essen gesprochen”, sagt
Bensch und mahnt: ,Fettauf-
bau ist leicht. Der Fettab-
bau aber wunwahrscheinlich
schwierig.” Konkrete Zahlen,
die diesen Zusammenhang
belegen, liegen dem Bremer
Gesundheitsressort nicht vor.
Dort verweist man auf Bera-
tungs-angebote, insbesondere
fiir Eltern, die vom Gesund-
heitsamt angeboten werden.
»Es 1st ein allgemeines Phi-
nomen. Adipositas und die
damit verbundenen Probleme
und Folgekrankheiten neh-
men zu®, weill auch Dr. Heiko
Windt, Direktor an der Klinik
fiir Allgemeinmedizin am Kli-
nikum Bremen-Nord. Der Me-
diziner behandelt vor allem
Erwachsene, die an Diabetes
mellitus leiden und hiufig als

Fettleibig und
chancenlos

Zusammenhang von Armut und Ubergewicht

zeugnis eine Chance auf dem
Arbeitsmarkt? Nein!“, sagt
Bensch, der Gesundheits-
wissenschaften studiert hat.
HAus Arbeitnehmersicht ist
das verstindlich, auch wenn
man natiirlich nicht ausgren-
zen darf”, so der gesund-
heitspolitische Sprecher der
CDU-Birgerschaftsfraktion.
Er verweist auf das erhohte
Risiko, als fettleibiger Mensch
beispielsweise an Diabetes zu
erkranken oder einen Schlag-
anfall zu erleiden.

In Bremen sind etwa elf Pro-
zent der Sechsjihrigen, 21
Prozent der E1f- bis 14-Jihri-
gen und 32 Prozent der 15- bis
17-Jahrigen von Ubergewicht
betroffen. Damit liegt Bremen
deutlich iiber dem Bundes-
durchsehnitt.

Angst macht Rainer Bensch
der nachweisliche kausale
Zusammenhang von Armut
und Ubergewicht. ,In vie-
len Familien aus der unteren
Mittelschicht und der Unter-
schicht gibt es kein warmes
Mittagessen. Dafiir wird billig
und kalorienreich eingekauft.
Cola ist ja auch gilinstiger, als
guter Orangensaft”, sagt der
Christdemokrat. Auch das in
sozial schwachen Familien
oftmals geringe Bildungsni-
veau spiele ein groBe Rolle
bei der Erndhrung, glaubt er.

Fortsetzung auf Seite 2

Kinder schon stark iiberge-
wichtig waren. Sein Kollege,
Klinikdirektor Dr.  Gunter
Simic-Schleicher, beschreibt
einen Teufelskreis. Nicht nur
falsche Erndhrung fiihre zu
Ubergewicht, sondern auch
Bewegungsmangel. Stark
iibergewichtige Kinder seien
weniger geschickt und wiir-
den hiufiger stiirzen. Deshalb
hitten sie weniger Freude an
der Bewegung und wiirden so
schnell weiter zunehmen.

Der Degenerationsprozess
der Gefile wiirde so schon
hiufig in jungen Jahren be-
ginnen und es sei flir Betroffe-
ne schwer, abzunehmen.

olch bin nicht gegen dick,
sondern gegen das, was dick
macht”, sagt der Experte. Vor
allem die Kombination von
Fett und Zucker, wie sie in
vielen bei jungen Menschen
beliebten Speisen und Ge-

Das landet auf den Hiften: Viele Kinder und Jugendliche in

1)

Familien mit geringem Bildungsniveau wissen nicht um gesunde

Emahrung, so Rainer Bensch.

trinken vorkommen wiirde,
bilde die Grundlage fiir Uber-
gewicht. ,Das, was ich gerade
nicht brauche, landet gnaden-
los auf den Hiiften®, so Gun-
ter Simic-Schleicher.

Es sei unter anderem ein
soziales Phinomen. Kinder
wiirden heutzutage viel mehr
Zeit in der Schule verbrin-
gen und dort sehr viel sitzen.
Abends stiinden Computer
und Fernseher eher auf dem
Freizeitprogramm, als klet-
tern, kicken oder turnen. Da-
fiir macht der Mediziner auch
fehlende Umgebungsreize
und mangelnde Sport- und
Spielmébglichkeiten  verant-
wortlich.

»Wir miissen uns schlicht
und ergreifend fragen: Wie
kriegen wir es hin, dass sich
Kinder wieder mehr bewe-
gen?”, sagt der Mediziner
und fordert, mindestens zwei
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Sportstunden in den tiglichen
Unterrichtsplan mit einzu-
bauen. Selbst die Schlankeny
hitte heutzutage in der Re-
gel einen leichten ,Rettungs
ring” - zurlickzufiihren auf
schlechtes Essen und zu we-
nig Bewegung.

Am Klinikum Bremen-Nord
wird seit einiger Zeit eing
Adipositas-Schulung  speziH
ell fiir fettleibige Kinder an-
geboten. Betroffene werdeny
vom Kinderarzt iiberwiesen
und kénnen unter bestimm-
ten Voraussetzungen bel eid
nem einjihrigen Programm
mitmachen, an dem auch dig
Eltern teilnehmen. Auch diesg
sieht Gunther Simic-Schleid
cher in der Verantwortung
»Gerade mit jungen Eltern
miisste man sich intensiver
unterhalten und sie {iber ge
sunde Erndhrung aufkldren”
findet der Fachmann.




